
 

16 мамыр күні «Тәлімменен өрілген біздің дәстүр»тақырыбында дөнгелек үстел болды.  
Сабақ мақсаты: ата-аналардың отбасылық әл-ауқатын нығайту үшін прогрессивті 
дәстүрлерді дамытуға және қолдауға дайындығын қалыптастыру. 
Міндеттері: 
1) ата-аналардың прогрессивті отбасылық дәстүрлерді дамытуға және қолдауға деген 
ұмтылысын дамыту; 
2) ата-аналардың әртүрлі отбасылық дәстүрлер, хоббилер, отбасы мен мектептің оларды 
нығайтудағы өзара іс-қимыл мүмкіндіктері туралы түсініктерін кеңейту және тереңдету; 
2) прогрессивті отбасылық дәстүрлерді құру және сақтау бойынша практикалық дағдыларды 
дамытуға ықпал ету. 
Ұлттық құндылықтар және жеке тұлғаның қасиеттері 
Ақылдылық, үлкенді сыйлау, тектілік, ұлттық болмыс, қонақжайлылық, төзімділік. 
Ата-аналарды қолдау орталығының кзеекті сабағында спикер Л. Қасымхан отбасылық 
дәстүрлердің өзектілігі, отбасындағы өзара қарым-қатынас, сүйіспеншілік көріністері, 
отбасы мүшелері арасындағы сенімді ара-қатынас туралы , отбасының тұтастығына ықпал 
ететін, адамгершілік және рухани құндылықтарға негізделген отбасылық дәстүрлер мен 
хоббилер туралы айтты. Сонымен қатар мектеп психологы Г.Минаева отбасылық 
дәстүрлерді сақтаудағы, өзара құрмет көрсету мен мектептегі дәстүрлерді жаңғыртудағы ата-

аналар мен мектептің қарым-қатынасына психологиялық тренингтер жүргізді.  
Күтілетін нәтижелер: 
1.Отбасының маңыздылық деңгейін арттыру – отбасы мүшелерінің саламаттығының негізі 
ретінде. 
2.Ата-аналардың ұлттық құндылықтар негізіндегі отбасылық дәстүрлерге мән беру 
дағдыларын қалыптастыру. 
3.Отбасын нығайту және қолайлы климат құру. Отбасылық дәстүрдің кейінгі ұрпақтардағы 
сабақтастығы. 
Ата-аналар өткізілген сабаққа белсенділікпен қатысып, ризашылықтарын білдірді. 
 

         



             

      

             

 Отбасылық өмірдің басты құндылығы – бұл отбасы мүшелерінің бағалайтын, ардақ 
тұтатын және қызығушылықтарының тоғысатын жері. Дегенмен, біз отбасын бөлек құндылық 
ретінде де тани аламыз. Отбасылық құндылықтар – түрлі жарқын сәттер мен жағымды 
естеліктерден тұратын үйдің өзіндік атмосферасы. 

Осы орайда мектебімізде 24 сәуір күні  балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-

аналарды педагогикалық қолдауды ұйымдастыру жұмыстары жалғастыруда. «Ата-

аналарды қолдау орталығының»бағдарламасына сәйкес « Отбасы құндылығы 
сарқылмас қазына» тақырыбында  5-9 сынып ата-аналарына кезекті сабағы өткізілді. 

Мақсаты: Ата-аналардың отбасы бақыты мен ұрпақтар сабақтастығының негізі ретінде 
отбасылық құндылықтарға құрмет сезімін қалыптастыру. 
Сабақ барысында ата-аналарға  отбасылық құндылықтарды сақтаудың маңыздылығы, 
отбасында жағымды психологиялық ахуал орнатуда отбасылық құндылықтардың әлеуеті 
туралы, ата-аналардың отбасында және баламен қарым-қатынаста әлеуметтік қолдау 
дағдыларын игеруіне ықпал ету туралы сөз қозғалды. Сабақ өте қызықты өтіп, ата-аналар 
ризашылықтарын білдірді. 

 
 

Өткізілген күні: 16.05.2024ж 

Қатысқандар: 5-9 сынып ата-аналары  
Спикер: Елеусизова С.У қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің  мұғалімі 
Мектеп психологы: Жансейітова Г.М 

Тақырыбы: « Жасөспірімдермен қарым-қатынас ерекшеліктері » 

 

Өрге жүзген өнегелі ісімен 



Таңда адал дос өз теңіңнің ішінен. 
(Әл-Фараби) 

 

Сабақтың мақсаты: Балалардың айналасындағылармен жағымды қарым-қатынас 
орнатуына қолдау көрсету. 
 

Міндеттері:  
• Балаға жағымды қарым-қатынастарды қолдауды, жағымсыз қатынастарға 

қарсы тұруды үйрету; 
• Ата-аналарға қарым-қатынас түрлері туралы түсінік беру (достық, 

жасөспірімдер субмәдениетіндегі мінез-құлық, буллинг және т.б.); 
• Ата-аналардың оң қарым-қатынасты қолдап, жағымсыз қарым-қатынасты 

жеңу дағдыларын игеруіне ықпал ету. 
 

Сабақ аяқталғаннан кейін ата-ана: 
• қазіргі жасөспірімдер арасындағы қатынастардың ерекшеліктері туралы түсінік 
алады; 
• буллинг белгілерін тануды үйренеді; 
• әртүрлі әдістерді қолдана отырып, баласымен сенімді қарым-қатынас орната 
алады. 
 

   Сабақ барысында спикер Елеусизова С.У қазіргі жасөспірімдер арасындағы 
қатынастардың ерекшеліктері туралы, буллинг белгілерін тануды, әртүрлі әдістерді 
қолдана отырып, баласымен сенімді қарым-қатынас орнату туралы айтты . Ата-

аналармен тренингтер жүргізілді. «Пирамиданы» жинаңыз. Мен барлығына адамның 
негізгі қажеттіліктерінің пирамидасын бірге жинауды ұсынамын. Іргетастан бастап 
қарапайымнан жоғарыға дейін адамның барлық қажеттіліктерін дәйекті түрде қою қажет. 
Сіздің ойыңызша, деңгейлердің реттілігі қандай болуы керек? «Махаббат пен тиесілілік» 
деңгейін қалай орналастырар едіңіз? деген сұраққа жауап берді.  
Құрметті АТА-АНА! 
Балаңызға мұқият болыңыз, онымен сенімді қарым-қатынасқа ұмтылыңыз, қиын 
жағдайларда оны қолдаңыз. Өйткені, ата-ананың қолдауын сезіне отырып, балалар 
жағымсыз тәжірибені тиімді жеңеді, достықты бағалауды және басқалармен жағымды 
қарым-қатынасты сақтауды үйренеді! Осы  әдемі жолдармен сабағымызды аяқтаймыз.  
Ата-аналар өткізілген сабаққа белсенділікпен қатысып, ризашылықтарын білдірді. 
 

     



                

    

      

       

 

Өткізілген күні: 19.05.2024ж 

Қатысқандар : 5-11 сынып ата-аналары  
Спикер: Елеусизова С.У-қазақ тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі 
Тақырыбы: « Отбасы құндылығы сарқылмас қазына»  

сілтеме: https://www.instagram.com/p/C7JL1Y8sCuA/?igsh=MWtjeTY4YWZ2amVvOA== 
  Отбасылық өмірдің басты құндылығы – бұл отбасы мүшелерінің бағалайтын, ардақ 
тұтатын және қызығушылықтарының тоғысатын жері. Дегенмен, біз отбасын бөлек 
құндылық ретінде де тани аламыз. Отбасылық құндылықтар – түрлі жарқын сәттер мен 



жағымды естеліктерден тұратын үйдің өзіндік атмосферасы.Осы орайда мектебімізде 
балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-аналарды педагогикалық қолдауды ұйымдастыру 
жұмыстары жалғастыруда. «Ата-аналарды қолдау орталығының»бағдарламасына сәйкес « 
Отбасы құндылығы сарқылмас қазына» тақырыбында  5-9 сынып ата-аналарына кезекті 
сабағы өткізілді. 

Мақсаты: Ата-аналардың отбасы бақыты мен ұрпақтар сабақтастығының негізі ретінде 
отбасылық құндылықтарға құрмет сезімін қалыптастыру. 
Сабақ барысында ата-аналарға  отбасылық құндылықтарды сақтаудың маңыздылығы, 
отбасында жағымды психологиялық ахуал орнатуда отбасылық құндылықтардың әлеуеті 
туралы, ата-аналардың отбасында және баламен қарым-қатынаста әлеуметтік қолдау 
дағдыларын игеруіне ықпал ету туралы сөз қозғалды. Сабақ өте қызықты өтіп, ата-аналар 
ризашылықтарын білдірді.  

    

    

                              

 

 

 


