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«FAST Суперқаһармандары» жобасының  жұмыс жоспары

Жоба  2-4 класс білім алушыларын қамтиды.

Түсінік хат

«FAST Суперқаһармандары»- Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау

министрлігінің «Қоғамдық денсаулық сақтау ұлттық орталығы «ШЖҚ РМҚ ДДҰ-ның

Қазақстандағы өкілдігінің  қолдауымен инсульт белгілері туралы  хабардар болуға  және

жедел әрекет ету қажеттілігін арттыруға  бағытталған білім беру бастамасы .

    Миллиондаған балалардың ортақ жаһандық миссиясы – супер аталарымыз бен 

әжелерімізді құтқару.

«FASTсупер қаһармандары» жобасы-инсульт белгілері мен жылдам әрекет ету туралы 

хабардарлықты арттыруға бағытталған білім беру бастамасы.Инсульт алған науқастарға 

мүмкіндігінше тезірек жоғары сападағы медициналық   көмек көрсету қажет, сондықтан 

инсульт белгілерінен хабардар болу адам өмірін сақтап қалуы мүмкін.

«FASTсупер қаһармандары» науқаны  дүниежүзілік инсульт ұйымы тарапынан 

мақұлданған.

Жоба мақсаты:

1.Әлем бойынша белең алған  инсульт ауруының белгілері туралы хабардар ету және 

алғашқы көмек көрсету дағдыларын  балаларға ерте жастан   үйрету;

2. Балалардың бойында адамгершілік қасиеттерге , мейрімділікке баулу;

3. Балардың  инсульт белгілері туралы алған білімдерін өз отбасы мүшелерімен бөлісуі 

арқылы көпшілікті  осы жоба  миссиясына тарту

Күтілетін нәтиже:

Жоба соңында балалар  инсульт белгілері туралы хабардар болып, инсульт алған адамды  

ажыратады. Ауруға шалдыққан адамға жедел жәрдем   қызметін шақыруды біледі, 

осылайша жедел көмекті ұйымдастырып, адам өмірін сақтап қала алады.Бұл жобадағы 

балалар алған білімдерімен отбасымен бөліседі.

Ресурстар:   https://kz-kk.fastheroes.com/about-2/ сайтында орналасқан  

материалдар,электронды оқулықтар.

https://kz-kk.fastheroes.com/about-2/


                                   Жоба жоспары

р/с Жұмыс мазмұны Мерзімі Жауапты 

1. «FASTсупер қаһармандары»жобасын 

мектепке ендіру бойынша 2,3,4 класс 

жетекшілерімен кеңес

Қыркүйек Кисикова А.

2. «FASTсупер қаһармандары»жобасын 

мектепте ендіру бойынша ата-аналар 

жиналысы

Қыркүйек ЕсеналинаС.

3. 2-4 кластар бойынша жобаға 

қатысушылар тізімін  бекіту

Қыркүйек Мектеп директоры

4. FASTсупер қаһармандары» сайтына 

жобаға жаңадан қосылған  

мұғалімдердіңжәне білім 

алушылардың,кластардың  тіркелуін 

ұйымдастыру

Қыркүйек Класс жетекшілері

5. №4 қалалық емханасы инсульт  ауруын 

емдейтін дәрігерлермен кездесу

Қазан  Мектеп медбикесі

6. Инсульт ауруы туралы не білеміз? 

Кіріспе сабақ

Қазан Класс жетекшілері

7. Инсульт не себепті болады? Қараша Класс жетекшілері

8. Қанның ұйысуы Қараша Класс жетекшілері

9. Қан қысымы туралы алғашқы 

мағлұматтар

Желтоқсан Класс жетекшілері

10. 1.Инсульттің алдын алу шаралары Желтоқсан Класс жетекшілері

11. 2.Инсульттің алдын алу шаралары Желтоқсан Класс жетекшілері

12. 3.Инсульттің алдын алу шаралары Желтоқсан Класс жетекшілері

13. 4.Инсульттің алдын алу шаралары Желтоқсан Класс жетекшілері

14. Супер қаһармандармен танысу Қаңтар Класс жетекшілері

15. 1Филипп-таңғажайып адам Қаңтар Класс жетекшілері

16. 2.Андрей қолдары күшті Ақпан Класс жетекшілері

17. 3.София-супер әнші Наурыз Класс жетекшілері

18. Практикалық сабақтар Сәуір Класс жетекшілері

19. Сахналық қойылымдар-2-кластар Сәуір Класс жетекшілері

20. Сахналық қойылымдар-3-кластар Сәуір Класс жетекшілері

21 Сахналық қойылымдар-4-кластар Сәуір Класс жетекшілері

22. Тренинг ата-аналар арасында Мамыр Психолог мамандар

23. Жоба  қорытындысы:

Жоғары ұпай жинаған класты ,

жекеленген оқушыларды марапаттау

Мамыр Мектеп директоры



Ақтөбе облысы, Ақтөбе қаласы  №39 қазақ орта жалпы білім беру мектебі 

2023-2024 оқу жылы



Әр бала инсульт белгілерін біледі



        1 –орын  жеңімпазы -Сисенбаева Арайлым

      2"Б" сыныбы -жобаның белсенді мүшелері


















